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‘Was ist das Hohere Selbst?
Dein Hoheres Selbst ist dein vollkommener Teil, der ‘Ursprung deines Wesens.
Tief in jedem von ‘Uns ist dev gottliche Funke angelegt und iiber den Kontakt
zu deinem Hoheren Selbst kannst du dich damit verbinden.
Diese unsichtbare Dimension in dir ist mit einer hoheren Realitdt verbunden
- mit dem Gottlichen. Wenn du damit in Beriihrung kommst, wird dir
bewusst, dass es eine Weisheit gibt, die viel umfassender ist als das, was du in
der materiellen Welt erlebst oder was du mit deinem Denken erfassen
kannst.
F: Dem gegeniiber steht ein niederes Selbst, es
® verkorpert und speichert alle Emotionen,
o Gedanken und Evfahrung. Es reflektiert
Liebe, Hass und Angste, wie auch die
Kontrolle iiber die verschiedenen
Korperfunktionen. Wir konnen es auch das
‘Unterbewusstsein nennen. Es geht darum
dein niederes Selbst so weit zu entwickeln,
dass du dich mit deinem FHoheren Selbst
verbinden kannst, um diese Quelle zu
nutzen. Die Welt der Unendlichkeit ist nur evfahrbar fiir dich, wenn du
anfdingst aus deinem Hoheren Selbst heraus zu leben. Das Hohere Selbst ist
jener Teil in div, der dich direkt mit den spirituellen Ebenen verbindet. Es ist
ewig, unendlich weise und transzendiert dein Alltagbewusstsein. Es ist in
direktem Kontakt mit dem Gottlichen, der universellen Kraft.

(o]

Zitat:
Ein indischer Weiser wurde einst gefragt, ob er Gott sei. Er antwortete: «Ja, das bin ich.....aber du bist es auch! Der
einzige Unterschied zwischen mir und dir ist der, dass ich es weiss und du nicht.»




