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Bilder und Weisheiten zum Thema Akzeptanz

Manchmal
muss man die Situation
einfach so akzeptieren wie
sie ist und sich sagen:
Es ist okay.
So ist das Leben eben.

Richtige Freunde sind nicht die,
die deine Fehler iiberall
herumerzihlen, sondern die,
die deine Fehler akzeptieren.

was war und

Vicaigede

in das was kommt.

LoSI0SSEN,

heilRt zu akzeptieren,
dass du die

nicht andern kannst.
Aber darauf zu bestehen,
dass sie nicht deine

bestimmt.
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Etwas im Leben
hinter sich zu lassen,
bedeutet nicht, dass
man cs \crgissl.

Es bedeutet nur,
dass man akzeptiert,
was geschehen ist
und weiterlebt!

Das grof3te Kompliment,
das man einem Menschen
machen kann, ist ihn zu
akzeptieren wie er ist.

Heute entscheide ich
zu vergeben.
Nicht, weil ich

gutheille was passiert

ist, sondern weil
meine Seele Frieden
verdient.

¢

Akzeptanz bedeutet die bewusste Bereitschaft, eine
Situation, eine Tatsache, ein Verhalten oder ein
Geftihl als gegeben anzunehmen und anzuerkRennen,

ohne es zu bekdmpfen oder zu verdrdngen.




